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iQuiénes son los “prevencionistas de infecciones?”

Los prevencionistas de infecciones son sélo algunos de los muchos expertos que pueden ayudar a protegerle de las infecciones asociadas
con la atencién sanitaria. Estos profesionales trabajan en muchos lugares en donde se brinda

atencion sanitaria.

iQué es una infeccion asociada con la atencién sanitaria?

Las infecciones asociadas con la atencidén sanitaria pueden ocurrir cuando un paciente recibe cuidados o tratamiento. Este tipo de
infecciones frecuentemente se puede prevenir.

iQué impacto tiene el prevencionista de infecciones en el cuidado de salud que recibo?

Los prevencionistas de infecciones forman parte de su equipo de cuidado de salud y usan métodos probados para asegurar que usted
permanezca libre de infecciones relacionadas con la atencién sanitaria durante su estancia.

Aunque es posible que usted no vea al prevencionista de infecciones durante su estancia, usted notara los efectos de las iniciativas de la
prevencion de infecciones a través de toda la instalacion:

* Alcohol gel para desinfectar las manos * Personal de atencion sanitaria usando guantes,
* Estaciones de higiene de manos mascarillas y batas médicas
* Paiitos humedecidos para desinfectar las manos ¢ Personal de limpieza de servicios ambientales

iQué necesito hacer para mantenerme sequro?

iPor favor, hégase escuchar! No se sienta cohibido de pedir informacién adicional sobre su atencién
sanitaria. iLa prevencion de infecciones es asunto de todos! Si tiene alguna inquietud, siéntase en libertad de
preguntar lo siguiente:

» Antes de recibir una inyeccioén, pregunte si la aguja, el frasco y/o ¢ Siva a someterse a una cirugia, preguntele a su médico si usted

la jeringa han sido abiertos exclusivamente para usted. deberia asearse con un jabdn antiséptico antes de su admision.
« Sjusted no ha visto al personal de atencién sanitaria que le esta * Preguntele a su proveedor si usted necesita alguna inyeccién o

brindado cuidados lavarse o frotarse las manos con alcohol gel, vacuna.

pidales que lo hagan. Esto aplica también a los visitantes. .

Si usted considera que el area a su alrededor o el equipo en su
« Sjusted tiene un catéter en la vejiga o en una vena, avisele a su habitacion se ven sucios, pida que se limpie.
enfermera si éste se suelta o si el drea le produce dolor. También .
pregunte todos los dias en qué momento el mismo podra ser
removido.

Si usted tiene puesto un vendaje (también conocido como “un
apodsito”), avisele a su enfermera si éste se moja, se afloja o se
siente incomodo.

Por ultimo, un recordatorio: Lave sus manos o frételas frecuentemente con alcohol gel.
Esta es una de las maneras mds importantes de prevenir infecciones.

iQuién es el prevencionista de infecciones en esta institucion?

Usted estd recibiendo atencidn sanitaria en una institucion médica que tiene un compromiso con la prevencién de infecciones. Por eso
esta institucion cuenta con un prevencionista de infecciones asignado.
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esta institucion es:

RPIC

Spreading knowledge.
Preventing infection.®

Para obtener mas informacién sobre cémo protegerse y proteger a sus seres queridos, visite el sitio web

iComo puedo aprender mas sobre la prevencion de infecciones? T’é

de la Asociacion para Profesionales en Control de Infecciones y Epidemiologia (conocida por sus siglas
en inglés, APIC) www.preventinfection.org
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